NEPCNEKTUBHOE 10-4HEBHOE MEHIO HA 3UMHE-BECEHHWUW NEPUOA ANA OETEN 3-7 NET

1 Hepens
noHenenbHUK

MfACO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

Macno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

cMeTaHa

TBOpPOr

cbIp

anyo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.un3a.

caxap

KOHA.M31.

¢pyKTHI CyX.

(PpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLM

Xneo niieHunv.

Xxne6 pxxaHomn

yan

KakKao

Kod.HanMToK

OPOXOKN

3aBTpak

Omner

12

57

93

Wkpa kabaykoBas

50

Yain ¢ nMMOHOM

0,8

Xneb6 nieHnYHbIN

20

2 3aBTpak

Cok

180

O6epn

Canat u3 KBalLLeHOW KanycTbl C JIKOM

60

Cyn kapTodenbHbIv C Knelkamm

0,89

1,8

1,79

7,14

35,7

14,3

LIH1uenb KypuHbIN NapoBow

78

40

27

KapTtodenbHoe niope

20

110

Xneb pxxaHon

40

Xneb niueHnYHbIN

20

KoMnoT n3 ceexux pyKToB

33

YnnoTHeHHbI NONAHUK

Kawa maHHast monovHas

48

177

30

4,8

BaTpyLuka ¢ TBOpOrom

0,2

40

6,7

42

Xneb niueHNYHbIN

25

Mornoko KnnsyeHHoe

200

MTOIO 3a geHb

78

25,69

494

40

101

49,1

30

23,8

42

180

146

124

67

65

0,8




1 Hepens
BTOPHUK

MfACO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

Macno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

cMeTaHa

TBOpPOr

cbIp

anyo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KOHA.M31.

¢pyKTHI CyX.

(PpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLM

Xneo niieHunv.

Xxne6 pxxaHomn

yan

KakKao

Kod.HanMToK

OPOXOKN

3aBTpak

Cyn MOMOYHBIN C KPYNon

200

12

1,6

Yan

0,6

Xneb pxaHow ¢ CbIpoM

30

MpsiHUK

30

2 3aBTpak

Kecup

180

Ob6epn

Canart 13 coneHbIX OrypLIOB C JIyKOM

57

Anyo BapeHoe

41

BopLy co cmeTaHon

10

16

72

'ynsw 13 nevyeHu

82

11,6

Kawa rpevyHeBad paccbinyartaa

54

55,2

Xneb pxxaHon

40

Kucenb

28

YnnoTHeHHbI NONAHUK

TedTenu n3 roBsanHbl ( CBUHWHBI)

79

10

VIKpa cBekonbHas

9,4

1,88

137

Xneb niueHnYHbIN

30

KomnoT n3 ceexux s6510k

32

Abnoko

100

ATOIO 3a geHb

79

82

11,4

20

380

10

41

67,2

20,5

30

28

132

16

285

40

70

0,6




1 Hepens
cpepa

MfACO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

Macno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

cMeTaHa

TBOpPOr

cbIp

anyo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.un3a.

caxap

KOHA.M31.

¢pyKTHI CYyX.

(PpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLM

Xneo niieHunv.

Xxne6 pxxaHomn

yan

KakKao

Kod.HanMToK

OPOXOKN

3aBTpak

Kawa pucosasa MmosiodHas

3,6

132

22,8

3,6

Monoko knns4yeHHoe

180

Xneb NWeHNYHbIV C CbIpOM

10

30

2 3aBTpak

Cok

180

O6epn

OBoLLM HaTypasbHble (MOMUAOPLI CONEHbIE)

50

Anuyo BapeHoe

41

Cyn ¢ pblGHbIMU (prKagenbkafesbk.

28

48

9,6

6,4

BedcTporaHoB 13 0TBapHOWN rOBSAANHbBI

65

N

8,52

KapTodenb oTBapHom

129

KomnoT 13 cyxodpyKkToB

10

10

Xne6 nieHnYHbIN

20

YnnoTHeHHbI NONAHUK

KoTtneta pbibHas

71

10

Kanycta TylieHHas

6,1

1,73

163

Canart "3umHun"

35

23

Xneb pxxaHon

40

BaTpyluka ¢ TBOporom

0,2

40

6,7

42

KomnoT n3 s6nok ¢ nMuMoHom

33

MATOIO 3a geHb

65

99

17,6

12

320

40

10

18,9

46,7

22,8

24,6

10

33

180

212

262

66,4

40




1 Hepens
yeTBepr

MfACO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

Macno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

cMeTaHa

TBOpPOr

cbIp

anyo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.un3a.

caxap

KOHA.M31.

¢pyKTHI CyX.

(PpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLM

Xneo niieHunv.

Xxne6 pxxaHomn

yan

KakKao

Kod.HanMToK

OPOXOKN

3aBTpak

Cyn MOJIOYHbIV C Kpynow

200

12

1,6

KodhenHbIn HanMToOK C MOTOKOM

180

3,6

Xneb NweHNYHbIV C CbIpOM

30

MpsHUK

30

2 3aBTpak

#Abnoko

150

O6epn

Canart 13 ConeHbIX OrypLIOB C JNIyKOM

w

57

Cyn BepMULLENEBLIN

60

16

[noB 13 pnca ¢ MACOM

97

40

39

Xneb pxaHou

30

KomnoT n3 ceexux a6nok

32

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

Pbiba, TyleHas B TomaTe C OBOLY,

62

3,6

1,8

37,2

Kawa nweHn4Has paccbinyartasa

39

Canart 13 cBeknbl

15

60

Xne6 nieHnYHbIN

25

Yan

0,6

bynodyka gomaluHss

2,25

1,9

37,5

3,75

41,3

3,75

0,8

ATOIO 3a geHb

97

62

15,25

12

418

3,75

41,3

91

32,1

30

182

60

209

55

30

0,6

3,6

0,8
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1 Hepens
nATHALA
3aBTpak
Canat v3 KBaLLeHOW KanycTbl C JIKOM 3 60
Cenbab ¢ kKapTodernbHbIM nope 60 3 36 84
Yan ¢ IMMOHOM 8 9 0,8
Xneb pxaHown ¢ Macrom 5 20
2 3aBTpak
Kedcup 180
O6ep
Canat "3uMmHun" 2 35 23
Cyn ropoxoBbIN 0,8 |24 12 57,6 | 30,4
"peHKN N3 nweHn4Horo xnebda 15,8
Cycne u3 neyenum 85 3 36| 10,00 5( 13,00 8,00
Puc otBapHon 5 36
Xneb pxxaHon 20
Cok 180
YNnoTHeHHbIW NONAHUK
TBOPOXHbIN NYANHI 3aneYeHHbIN 4.5 3,75 | 113 8,25 11,3 11,3 15
Xneb nuweHWYHbIA C MacrioM U CbIpOM 10 9 40
KodhenHbIn HanMToK C MOSTIOKOM 200 15 4
Abnoko 50
[NeyeHbe 15
UTOIO 3a geHb 0 0 85| 60| 28,3] 10| 452| 13,8| 113| 9|13,3 13] 59,3 0]|34,3] 15| 15| 59| 180| 177 121(55,8/ 40| 0,8] Of 4 0




2 Hepgens
noHenenbHUK

MfACO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

Macno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

cMeTaHa

TBOpPOr

cbIp

anyo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.un3a.

caxap

KOHA.M31.

¢ pyKTHI CyX.

(PpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLM

Xneo nieHuv.

Xxne6 pxxaHomn

yan

KakKao

Kod.HanMToK

OPOXOKN

3aBTpak

"opoLuek 3eneHbIi KOHCEPBUPOBAHHbIV

50

Owmnert

12

57

93

Yan

0,6

Xneb6 nieHnYHbIN

20

2 3aBTpak

#Abnoko

150

O6ep

OBoLu HaTypanbHble (MTOMUAOPbI CONEHbIE)

50

Cyn BepMULLENEBBI

60

16

LUHMUenb KypuHbIN NapoBow

78,0

40

27

KapTtodenbHoe niope

20

110

KomnoT n3 ceexux s6510k

32

Xneb pxxaHon

50

Xneb niueHNYHbIN

30

YnnoTHeHHbIW NONAHUK

Cyn MOINOYHbIV C KpYynow

w

200

12

1,6

Bynouka ¢ TBOporom

15

45

35

Kakao ¢ monokom

180

8,1

2,8

Xneb niueHnYHbIN

30

MATOIO 3a geHb

78

26

512

45

98

35

12

34,7

182

170

116

107

50

0,6

2,8

0,8




2 Hepgens
BTOPHUK

MfACO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

Macno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

cMeTaHa

TBOpPOr

cbIp

anyo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.un3a.

caxap

KOHA.M31.

¢pyKTHI CyX.

(PpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLM

Xneo niieHunv.

Xxne6 pxxaHomn

yan

KakKao

Kod.HanMToK

OPOXOKN

3aBTpak

Kawa pucoBaga MoJsioydHaa

4,32

158

27

4,32

Yain ¢ nMMOHOM

0,8

Xneb pxaHow ¢ CbIpoM

30

2 3aBTpak

Kecup

150

O6epn

Canart "3umMHun"

35

23

Cyn ropoxoBblIi

1,00

15

72

38

['pEeHKN 13 NweHNYHOro xnebda

15,8

KoTtnerta KypuHaa

69

24

17,3

Kanycta TylieHHas

1,2

188

KomnoT 13 s16nok ¢ IMMOHOM

33

Xneb niueHnYHbIN

20

YnnoTHeHHbI NONAHUK

Msco TyweHoe

83

15

MakapoOHHbIe n3genus oTBapHble

44

Xneb pxxaHon

20

Cok

180

[NeyeHbe

15

ATOIO 3a geHb

83

69

11,32

17

332

3,2

42

44

21,3

15

42

180

107

264

53,1

50

0,8




2 Hegens
cpena

MACO

nTuua

ne4vyeHb

pbl6a

mMacno cn.

Macrno pacrT.

MOJ1IOKO

CcMeTaHa

TBOpOr

chIp

ANLO0

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3a.

caxap

KOHA.M3A.

hpyKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoOLLMU

Xneo rniweHuny.

Xrneb6 pxxaHown

yaun

Kakao

Kodp.HanuToK

OPONOKM

3aBTpak

Cyn MOJOYHbIV C Kpynow

200

12

1,6

Monoko knns4yeHHoe

180

Xneb niueHnYHbIN

20

MpsiHWK

30

2 3aBTpak

Abnoko

150

O6en

OBoLu HaTypanbHble (MTOMUAOPbI CONEHbIE)

50

Cyn pacconbHuK JIeHUHrpagckui

42,4

44

[le4yeHb No-CTOraHOBCKU

80

3,4

11,4

11,4

9,14

KaptodenbHoe ntope

20

110

Xneb niueHNYHbIN

40

KomnoT n3 ceexux s6510k

32

YnnoTHeHHbI NONAHUK

TedTenu n3 roBsanHbl ( CBUHWHBI)

79

10

Pary u3 osoLuen

64

Xneb pxxaHon

50

KomnoT n3 cyxodpykToB

10

10

ATOIO 3a geHb

79

80

14,29

12

400

19,4

11,4

16

20,6

30

10

182

216

199

70

50




2 Hepgens
yeTBepr

MfACO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

Macno cn.

Macrno pacTt.

MOJ10KO

cMeTaHa

TBOpPOr

cbIp

anyo

MyKa

Kpyna

MaKapoH.un3a.

caxap

KOHA.M31.

¢ pyKTHI CyX.

(PpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoLM

Xneo nieHuv.

Xxne6 pxxaHomn

yan

KakKao

Kod.HanMToK

OPOXOKN

3aBTpak

MakapoHb! (BEPM-ITb)C TEPTLIM ChIPOM

14

50

Xneb6 nieHnYHbIN

20

KodhenHbIN HanMToOK C MOTOKOM

180

3,6

2 3aBTpak

Cok

180

Ob6epn

Canat u3 KBallleHO! KaIyCThI C JIYKOM

60

Anyo BapeHoe

41

BopLy co cmeTaHomn

3,87

7,72

0,78

54,1

74,1

TedTenu poiGHbIE

45,0

10

5,60

9,3

9,3

Puc otBapHon

6,5

46,8

KomnoT 13 a6nok ¢ nMMoHOM

33

Xneb pxaHou

40

MongHuk

TBOPOXHLIV NYAUHT 3aNe4€HHbIN

4,5

3,75

112,5

8,25

11,3

11,3

Kakao ¢ mornokom

180

8,1

2,8

[NeyeHbe

30

Xneb NieHUYHbIN

20

ATOIO 3a geHb

45

18,87

360

11,5

113

14

59,3

6,38

58,1

50

36,4

30

33

180

54,1

143

49,3

40

2,8

3,6




2 Hegens
nATHUUA

MACO

nTuua

ne4vyeHb

pbl6a

mMacno cn.

Macrno pacrT.

MOJ1IOKO

CcMeTaHa

TBOpOr

chIp

ANLO0

MyKa

Kpyna

MaKapoH.u3a.

caxap

KOHA.M3A.

hpyKTbI CyX.

(hpPYKTbI CBEX.

COK

KapTodenb

oBoOLLMU

Xneo niweHuny.

Xxrneb6 pxxaHown

yaun

Kakao

Kodp.HanuToK

OPONOKM

3aBTpak

Canart "3umHun"

35

23

Cenbab ¢ kKapTodenbHbIM Mope

60

36

84

Xneb niueHnYHbIN

20

Yan

0,6

Xneb niueHnYHbIN

25

2 3aBTpak

Kedump

150

O6en

"opoLuek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIV

50

Cyn kapTod. ¢ MSACH. oprKag.

24

3,2

64,8

24,8

TedTenu n3 roBsanHbl (CBUHWHBI)

79

1,0

10

Ceekna TyleHHadaB CMeTaHHOM CoyCe

4,5

37,5

142

Xneb pxxaHon

20

Xneb niueHnYHbIN

20

Knucenb

28

MongHuk

Cyn MOINOYHbIV C Kpynow

w

200

12

1,6

IMnpoxxok ¢ NoBnaI0M

30

45

40

0,9

Mornoko KnnsyeHHoe

180

Xneb niueHnYHbIN

25

MTOIO 3a geHb

103

60

17,5

596

37,5

8,2

45

12

12,6

40

28

184

248

100

20

0,6

0,9

MTOro 3A 10 AHEWN

506

225

247

326

186,2

97

4264

96,2

350

55

344

253

410

110

261

190

99

885

900

1342

1972

664

455

48

5,6

11

4,40

CPEQOHAA 3A AEHDb

51

23

25

32,6

18,62

9,7

426

10

35

55

34,4

25,3

41

11

26,1

19

9,9

89

90

134

197

66,4

46

0,5

0,6

11

0,4

HOPMA

55

24

25

37

21

11

450

11

40

6,0

41,0

29

43

12

30

20

11

100

100

140

220

80

50

0,6

0,6

1,2

0,5




OAKT

92

94

99

88

89

89

95

87

88

92

84

87

95

92

87

95

90

89

90

96

90

83

91

80

93

93

88




